
 

 

 

 

 
 

MIONGOZO YA WAGENI 
Kwa wagonjwa wazima wanaolazwa na COVID-19 na watu wazima 
chini ya uchunguzi wa COVID-19 ambao hubaki chini ya kutengwa 

 

Mtu ambaye unataka kumtembelea ana COVID-19 au anapimwa ikiwa anaugua COVID-19 kwa 

sababu ya dalili aliye nacho. Kumtembelea mtu huyu inaweka hatari ya kupata virusi. Inaweza 

kusababisha:

• Homa 

• Baridi 

• Maumivu 
ya kichwa 

• Maumivu ya mwili 

• Upungufu wa pumzi ya kupumua 

 

Kuvaa vifaa vya kinga binafsi (PPE) ambavyo tumekupa inaweza kupunguza hatari yako ya kuambukizwa. 

Hatari ya kuambukizwa ni kubwa zaidi ikiwa uko karibu na mtu huyo na muda unaochukua kukaa nao. 

 
Tumejaribu kuchukua tahadhari nyingi iwezekanavyo ili uweze kumwona mgonjwa huyu. 

Lazima pia:

• Vaa PPE uliyopewa 

• Usiguse uso wako 

• Nawa mikono yako

 

Kwa kumtembelea mtu huyu unakubali kwamba unachukua na unatambua hatari zilizo hapo juu 

 

Miongozo: 

• Mgeni aliye chini ya kutengwa au karantini hawezi kutembelea hadi vizuizi vyake viondolewe na Idara 

ya Afya ya Umma ya Iowa. 

• Ni mgeni 1 aliyeidhinishwa tu anayeweza kutembelea wakati wa uandikishaji. Mtu huyu lazima 

aorodheshwe katika Epic kama "mgeni aliyeidhinishwa". 

• Mgeni aliyeidhinishwa anaweza kutembelea kila siku wakati wa saa za kutembelea kutoka saa saba 

hadi saa kumi na moja ya jioni. 

• Kila ziara inaweza kuwa na urefu wa saa 1. Ongea na wafanyikazi wa kitengo juu ya wakati mzuri wa 

kutembelea kulingana na kile mgonjwa anahitaji. 

• Wageni wanaweza pia kuwasiliana na mgonjwa kwa simu, video, au anayesimamia kutoka kitengo. 

Hebu tujue jinsi tunaweza kusaidia. 

• Mgeni lazima avae kifuniko cha uso, gauni, na kinga wakati wote anapokuwa na mgonjwa. 

Wafanyakazi wauguzi watasaidia mgeni kuvaa na kuvua kifuniko cha uso, gauni na kinga. 

• Mgeni lazima avae kifuniko cha uso wakati wote akiwa ndani ya jengo hilo. 

• Mgeni lazima aondoke kwenye jengo mara moja baada ya kutoka kwenye kitengo. Mgeni 

atasindikizwa na mtu kutoka kwenye timu kwenda nje.  


